MOBIELE

BOUWSTENEN

MET DEZE MORBIELE BOUWSTENEN KUN JE MET JE
OUDERS AFSPRAKEN MAKEN OVER HET GEBRUIK b
b

Als ik naar bed ga leg ik
mijn telefoon

lk doe niet mee aan online
challenges, ze kunnen
slecht zijn voor mijn
gezondheid.

Als ik iets naars heb gezien of
meegemaakt (online) bespreek
ik dat direct met

lk neem mijn telefoon niet
mee naar bed.

mag/mogen
mij altijd vragen om mee te
kijken wat er op mijn telefoon
staat.

lk zet mijn
telefoon altijd uit

VAN J0OUw MOBIEL.

lk zeg geen ongepaste dingen
op internet en reageer altijd
netjes op anderen online.

ouderlijk toezicht instellen
zodat ze mijn gebruik in de
gaten kunnen houden.

lk weet dat
online niet alles
echt is.

lk kan foutjes maken. lk weet dat
ik daarom altijd bij
terecht kan om te praten.

Mijn telefoon locatie staat altijd
aan zodat
altijd weet waar ik ben.

Eigen afspraken

lk beantwoord altijd
direct de appljes,
telefoontjes van

Ik verzin een goed wachtwoord
om mijn telefoon te beveiligen en
mijn accounts voor mijzelf te
houden.

lk deel geen
persoonlijke informatie
over mijzelf of mensen
die ik ken online.

lk zet geen foto's van
mezelf of mensen die ik
ken zomaar online.

lk mag

schermtijd
hebben.

Eigen afspraken

PGLITIE










