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Risicosignalen

Rode vlaggen signaleren

Sommige signalen kunnen erop wijzen dat een jongere een risico
vormt of gaat vormen voor zichzelf en/of de samenleving. Of dat
hij dreigt af te glijden naar criminaliteit. Deze signalen zijn vaak
subtiel; je moet er bewust op letten om ze te zien. Als een signaal
wijst op een risico, is dat een rode vlag. 

Wanneer weet je of signalen wijzen op een rode vlag? Hoe herken
je deze? Met onderstaand overzicht van rode vlaggen weet je
beter waar je op moet letten. In de online én offline omgeving van
een jongere. Eén signaal hoeft nog niet te wijzen op een risico.
Maar een combinatie van signalen kan dat wel zijn.

Persoonlijkheid en gedrag
• Hij toont een opvallende verandering in 

houding of gedrag.
• Is niet aanspreekbaar op zijn gedrag.
• Liegt, heeft altijd smoesjes.
• Opvallende levensloopgebeurtenis.
• Agressief taalgebruik.
• Een gebrek aan sociale controle.
• Overgevoelig voor status; trots e.d. in 

extreme vorm.

Psychologische factoren
• Vermoeid, neerslachtig, teruggetrokken, 

lage(re) motivatie, weinig ambitie.
• Snel wisselende emoties en plotselinge 

gedragsveranderingen.
• Sociaal onvoldoende vaardig, onzeker of 

eenzaam.
• Heeft gevoel dat hij ‘er niet bij hoort’.
• Heeft een gevoel van desillusie.
• Heeft antisociale persoonlijkheids-

kenmerken.

Opleiding, werk, economische
omstandigheden
• Heeft geen werk of dagbesteding.
• Heeft een laag opleidingsniveau.
• Krijgt problemen op school.
• Spijbelt en/of komt vaak te laat.
• Voortijdig met school gestopt.
• Heeft een lage motivatie (onverklaarbaar of 

plotseling), moeite met schoolprestaties,
concentratie problemen, slaapt in de klas.

• Toont grensoverschrijdend gedrag in de 
klas: fysieke en/of verbale agressie,
bedreiging, schelden en/of grof taal gebruik,
diefstal, spullen kapot maken of gooien met
spullen.

• Heeft problemen op school; financieel en/of 
op het gebied van drugs.

• Heeft plotseling hoge schulden of geld-
problemen.

• Is financieel kwetsbaar.
• Wordt vaak opgewacht in de pauzes en/of 

na school.

Online gedrag
• Heeft meerdere mobieltjes of een 

wegwerptelefoon.
• Krijgt veel berichten en telefoontjes; 

hij moet altijd bereikbaar zijn.
• Maakt toenemend gebruik van social 

media.
• Is eerst actief en aanwezig op social media, 

dan opeens onder de radar. 
• Maakt online filmpjes en drill raps; 

kondigt geweld aan.
• Dreigt online met wapens.
• Brengt online wapens in zicht.
• Heeft digitaal grensoverschrijdend gedrag; 

maakt bijvoorbeeld een nepaccount aan om
iemand anders kwaad te doen, chanteert,
perst af of doet aan sexting.



RisicosignalenLevensstijl
• Gebruikt (soft)drugs en/of alcohol 

Sociale bindingen
• Heeft familie, vrienden en/of kennissen 

(overmatig). binnen de criminaliteit.
• Gebruikt softdrugs én heeft vrienden die een • Heeft problemen in de thuissituatie.

negatieve invloed hebben en/of is voortijdig
gestopt met school.

• Groeit op in een minder stabiele gezins-
situatie. 

• Vertoont probleemgedrag (o.a. vechten, • Zijn gezin heeft een lage sociale 
drank- en/of drugsgebruik, gokken). economische status. 

• Heeft een verstoord dag-nacht ritme, wallen.
• Gaat vaak uit.
• Verandert van uiterlijk; ziet er plotseling 

• Wil onderdeel uitmaken van een subcultuur.
• Heeft opeens veel nieuwe contacten of 

andere vrienden die niet passen bij zijn
normale vriendengroep. Krijgt vrienden met
een negatieve invloed.

uitdagend en sexy uit.
• Heeft onverklaarbaar veel cash geld in bezit. 
• Draagt dure (merk)kleding, sieraden, of heeft • Gaat om met jongeren die veel ouder zijn 

nieuwe luxe spullen terwijl er geen sprake is
van een (bij)baan of rijke ouders.

en/of met personen die rond de school
hangen en/of bazig dan wel controlerend
zijn.• Rijdt op dure scooters of in dure auto’s

mogelijk zonder rijbewijs, of laat zich
ophalen. 

• Stelt zich beschermend op tegenover 
nieuwe vrienden en kennissen; doet hier
geheimzinnig over.• Wil niet vertellen hoe hij aan zijn spullen 

komt. • Isoleert zich van vrienden en bekenden. 
• Verandering van lunch; van een mee-

gebrachte boterham naar het kopen van
dure broodjes in de kantine.

• Heeft het idee dat criminaliteit samen gaat 
met een aantrekkelijke levensstijl en
makkelijk & snel geld verdienen.

 Criminaliteit
• Is aangesloten bij een ernstige problematische 

jeugdgroep/netwerk.
• Pleegt geweldsdelicten.
• Heeft een criminele achtergrond.
• Gaat om met anderen die crimineel actief zijn.
• Stelt zich positief op tegenover de levens stijl. 

van criminele groepen en het idee van
makkelijk & snel geld verdienen.

• Had tijdens een controle drugs of gestolen 
spullen bij zich.

• Wordt gechanteerd met bewijzen van delicten.
• Heeft problemen met de politie, is 

gearresteerd of verdacht.
• Heeft opvallend veel kennis over drugs 

(handel/productie).
• Heeft zichtbare verwondingen.
• Bezit wapens, gebruikt wapens of dreigt met 

wapens. 
• (Vermoedens van) crimineel gedrag, zoals 

dealen.
• Wordt gehaald en gebracht met scooter of 

a u to.
• Wordt op plekken ver buiten de eigen leef-

omgeving gesignaleerd.

 Overige sociale factoren
• Er is sprake van groepsoverlast.
• Heeft rolmodellen binnen de georgani seerde 

criminaliteit.
• Woont in een buurt waar een georgani seerde 

criminele groep actief is.
• Woont in een buurt waar de criminele code 

wordt gevolgd. 
• Komt veel in aanraking met georganiseerde 

criminaliteit.
• Is geregistreerd bij Halt.

Uit: handreiking Zó krijg je samen zicht op jongeren

https://wegwijzerjeugdenveiligheid.nl/wp-content/uploads/2024/03/Zo_krijg_je_samen_zicht_op_jongeren_DEF.pdf#page=2

